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REGULAMENTO TECNICO ESPECIFICO
GINASTICA ARTISTICA FEMININA - CATEGORIA INFANTIL

Artigo 1° - As competicdes serdao regidas pelas regras oficiais da Federagdao Internacional
de Ginastica, do ciclo vigente e suas atualizagdes, com as adaptagoes e alteragGes que seguem.

Artigo 2° - A competicdo sera realizada para alunas/atletas , exclusivamente de 13 a 15 anos
(nascidas em 2010, 2011 e 2012)

Artigo 3° - A aluna/atleta deverd comparecer ao local de competicdo devidamente
uniformizada, conforme as regras damodalidade.

Artigo 4° - Para ter condicdo de participacao:

a) O aluno/atleta devera estar inscrito nos Jogos Escolares do Estado de Sao Paulo, de acordo
com o Regulamento Geral-JEESP/2025, dentro do periodo estipulado no Calendario Oficial
da Secretaria de Esportes do Estado.

b) As inscricdes deverdo ser realizadas até o dia 07 de abril de 2025.

c) Os formularios de inscrigao estdo disponiveis no Site da Secretaria de Esportes do Estado de
Sao Paulo, na pagina do JEESP: www.esportes.sp.gov.br/jeesp

d) A aluna/atleta devera estar regularmente matriculada até 30 de abril de 2025, em uma
Unidade Escolar da Rede de Ensino do Estado de Sdo Paulo, e que tenha frequéncia
comprovada.

Paragrafo Unico - A Declaracdo de escolaridade (declaracdo de matricula), do aluna/atleta,

em papel timbrado da escola, com assinatura e carimbo da direcao, devera ser anexada no

momento da inscrigao.

Artigo 5° - Os alunos/atletas, deverao apresentar obrigatoriamente antes de sua participagao
nos jogos ou competicdes um dos documentos originais a seguir:

a) Cédula de Identidade expedida pela Secretaria de Seguranca Publica, com data de
emissao a partir de 2015;

b) RG digital acessado via aplicativo ( fotos nao serao aceitas).

c) Passaporte Original (valido);

d) Registro Nacional de Estrangeiro - RNE Original, valido com data vigente;

e) Ministério da Relacdes Exteriores MRE;

f) Carteira de Registro Migratério - RMN;

Paragrafo 1° - Os Professores deverdo apresentar obrigatoriamente antes de sua

participacdao nos jogos ou competicbes um dos documentos citados no artigo 10 do

Regulamento Geral do JEESP, juntamente com um documento que comprove seu registro no

Conselho Regional de Educacgao Fisica(CREF).

a)A apresentacdo da carteira do CREF Original, ou em formato digital aberto pelo aplicativo,
exclui a necessidade de apresentacao de qualquer outro documento.

Paragrafo 2° - Na ocasido dos Jogos da Juventude - COB, o professor selecionado devera
apresentar o documento original com foto expedido pelo Conselho Regional de Educacao Fisica
(CREF/CONFEF), dentro do prazo de validade.

Paragrafo 39 - Na ocasido Jogos da Juventude — COB, o aluno/atleta devera apresentar o RG
original (com data de emissao a partir de 2015).
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DAS REGRAS DE COMPETICAO

SISTEMA DE COMPETICAQ

Ouro, prata e bronze para as 3 melhores notas por aparelho e
individual geral

Premiagao Bronze para 4° ao 109 lugar no Individual Geral

Bronze para a 4° ao 6° lugar no Individual por aparelho

As 3 (trés) alunas-atletas melhores classificados no Individual Geral, fardo parte da
Delegacao e representardao o Estado de Sao Paulo nos Jogos Brasileiros Da Juventude- COB.

Programa Competitivo

= Séries obrigatérias do Programa Nacional Obrigatério nas Paralelas Assimétricas, Trave
de Equilibrio e Solo. Salto sobre a mesa - livre conforme regra do PN para Juvenil

= A participacdo, em relacdo aos niveis nos aparelhos é opcional, ou seja, de acordo com o
nivel técnico de cada ginasta.

= O treinador(a) devera informar aos arbitros o nivel que aginasta ird executar através de
um formulario préprio assinado.

= Quando a ginasta retirar (ndo tentar executar) qualquer movimento da série sera penalizado
em 0,50 p. + o valor da parte.

= Quando a ginasta acrescentar qualquer movimento existente no cdodigo de pontuacao sera
penalizada em 0,50 p.

= Todas as informagoes estdo descritas no programa especifico.
= Penalizagdes de acordo com caderno de deducdes da CBG e CP da FIG.

CONFIGURAGAO DOS APARELHOS

Aparelhos Colchdes de seguranca
Medidas

Salto FIG (opcional colchdo extra de
5cm)

Paralelas FIG FIG (opcional colchao extra de

Assimétricas 5cm)

Trave de Equilibrio FIG (opcional colchdo extra de
5cm)

Solo FIG
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SALTO SOBRE A MESA

NF =

Altura da Mesa: 2 Saltos Diferentes '\ge(;?siésalfgss
1,25 m _
' Nota D = Cddigo ~
dePontuacéo NE = 10.00p

Dois saltos diferentes CP. Média dos dois saltos

I Bonificagao:

+ 0.10p. Saltos cravados, com mortal e no minimo 180° de giro
sobre eixo longitudinal no segundo voo. No salto executado

+0.20p Saltos de grupos diferentes ambos com mortal. E mortais
de diferentes diregoes. Na média dos saltos.

0S BONUS SAO CUMULATIVOS, SOMENTE SERAO ATRIBUIDOS
SEM QUEDA.

PARALELAS ASSIMETRICAS

As séries serdo obrigatorias de acordo com os niveis descritos abaixo. Devem ser consideradas
as Dedugdes presentes no Codigo de Pontuacdo vigente e LEVANDO EM CONSIDERACAO AS
OBSERVACOES do Caderno de Deducdes Especificas da CBG.Como medida de seguranca, é
fortemente recomendada a presenca do treinador durante toda a série nas paralelas assimétricas
(podendo se posicionar dentro do aparelho e na saida) e durante a saida de trave. Contudo, é
importante que o treinador ndo obstrua a visdo da arbitragem.

Observacao: Bl = Barra Inferior / BS = Barra Superior.

NiVEL 1
VE 8,00 / VD 3,00

1 Kipe ao apoio facial BI (1.101) = 0,60

2 Impulso para tras com pernas unidas + Kipe ao apoio facial BI (1.101) = 0,60

3 Impulso para tras com pernas unidas = 0,20

4 Giro de quadril para tras (2.105) = 0,20

5 Subida grupada ao apoio dos pés impulso a suspensdo na BS = 0,60

A partir do impulso a suspensdo para BS, 2 giro gigante para tras ao apoio facial
(oitavao) = 0,40

7 Impulso para tras com pernas unidas = 0,20

Saida de sub langcamento para frente com apoio dos pés na barra (pernas unidas ou
em afastamento lateral) = 0,20
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NIVEL 2
VE 8,00 / VD 4,00

1 Kipe ao apoio facial BI (1.101) = 0,40

Impulso para tras na horizontal com pernas unidas + Kipe ao apoio
facial BI (1.101) = 0,60

3 Impulso para tras na horizontal com pernas unidas + Giro Facial Livre para tras = 0,60

4 Kipe ao apoio facial BS (1.104) = 0,60

5 Subida grupada ao apoio dos pés impulso a suspensado na BS = 0,40

6 Y4 giro gigante para tras ao apoio facial (Oitavdo) = 0,40

Impulso para tras acima da horizontal com pernas unidas + Saida de Mortal para tras
(6.104) = 1,00

NiIVEL 3
VE 8,00 / VD 5,00

1 Kipe ao apoio facial BI (1.101) = 0,40

Impulso para trds no minimo a 45° (de 45° a vertical) com pernas
unidas = 0,50

3 Giro Facial Livre para tras a 90°+ kipe ao apoio facial (1.101) = 0,60

Impulso para tras com pernas unidas + Giro de sola para tras grupado impulso a
suspensdo na BS = 0,40

5 Kipe ao apoio facial BS (1.104) = 0,60

6 Impulso para tras no minimo a 45° (de 45° a vertical) com pernas unidas = 0,50

7 Giro Gigante para tras (3.201) = 1,00

8 Saida de Mortal para tras estendido (6.104) = 1,00
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NIVEL 4
VE 8,00 / VD 6,00

1 Kipe ao apoio facial BI (1.101) = 0,40

2 Impulso para tras no minimo a 30° (de 30° a vertical) com pernas unidas = 0,50

3 Giro de sola para tras carpado (5.108) /sem tirar o pé da barra = 0,60

4 Giro de sola para tras grupado ou carpado impulso a suspensado para BS = 0,40

5 Kipe ao apoio facial BS (1.104) = 0,60

6 Impulso para tras no minimo a 30° (de 30° a vertical) com pernas unidas = 0,50

7 Giro Gigante para tras (3.201) = 1,00

8 Giro Gigante para tras (3.201) = 1,00

9 Saida de Mortal para tras estendido (6.104) = 1,00

NIVEL 5
VE 8,00 / VD 7,00

1 Kipe ao apoio facial BI (1.101) = 0,30

2 Impulso para trds no minimo a 30° (de 30° a vertical) com pernas unidas (2.201) =
0,80

3 Giro circular préximo a barra (4.304/5.308) no minimo a 45° (de 45° a vertical) +
Kipe ao apoio facial BI (1.101) = 1,20

4 Impulso para trds com pernas unidas + Giro de sola para tras carpado (5.108) e
impulso a suspensao para BS = 0,70

5 |Kipe ao apoio facial BS (1.104) = 0,30

6 Impulso para tras no minimo a 30° (de 30° a vertical) com pernas unidas (2.201) =
0,80

7 Um segundo giro circular proximo a barra diferente do Item 3, no minimo a 45° (de
45° a vertical) = 0,90

8  Giro Gigante para tras (3.201) = 1,00

9

Saida de Mortal para tras estendido (6.104) = 1,00

Observacdo 1: Impulsos para tras do item 4 se ndo atingir a altura minima perdera
somente em execugao.

Observacao 2: O elemento do item 3 — 4.304/5.308 — e o elemento do item 4 — 5.108
— poder&o ser diretamente ligados sem o kipe.

5
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NIVEL 6
VE 8,00 / VD 8,00

1 Kipe ao apoio facial BI (1.101) = 0,20

2 Impulso para tras a parada de maos com pernas unidas (2.201) ou afastadas (2.101)
= 0,80

3 Giro circular préximo a barra no minimo a 30° (de 30° a vertical) (4.304/5.308) +
Kipe ao apoio facial BI (1.101) = 0,90

4 Impulso para tras com pernas unidas no minimo a 45° (de 45° a vertical) + Giro de
sola para tras carpado (5.108) e impulso a suspensdo na BS = 0,50

5 Kipe ao apoio facial BS (1.104) = 0,20

6 Impulso para tras a parada de maos com pernas unidas (2.201) ou afastadas (2.101)
= 0,80

7 Um segundo giro circular proximo a barra diferente do RC #3, no minimo a 30° (de
30° a vertical) = 0,70

8 Balango a frente com 2 giro no EL minimo a 30° (de 30° a vertical) a tomada dorsal
= 1,00

9 Balango a frente com 2 giro no EL minimo a 30° (de 30° a vertical) a tomada dorsal
= 1,00

10 Giro Gigante para tras (3.201) = 1,00

11 |saida de Mortal para tras estendido (6.104) = 0,90

Observagao:O elemento do item 3 - 4.304/5.308 - e o elemento do item 4 — 5.108 -
poderdo ser diretamente ligados sem o kipe.

NIVEL 7
VE 8,00 / VD 9,00

1 Kipe ao apoio facial BI (1.101) = 0,20

2 Impulso para tras a parada de maos com pernas unidas (2.201) ou afastadas (2,101)
= 0,60

3 Giro circular préximo a barra a parada de maos (4.304/5.308) + Kipe ao apoio facial
BI (1.101) = 1,20

4 Impulso para tras com pernas unidas no minimo a 30° (de 30° a vertical) + Giro de
sola para tras carpado (5.108) e impulso a suspensdo na BS = 0,50

5 Kipe ao apoio facial BS (1.104) = 0,50

6 Impulso para tras a parada de mdos com pernas unidas (2.201) ou afastadas (2.101)
= 0,60
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7 Um segundo giro circular proximo a barra diferente do Item 3 no minimo a 30°(de 30°
a vertical) = 0,70

Giro Gigante para tras (3.201) = 0,70

Giro gigante para tras com %2 giro no EL a tomada palmar (3.201) = 1,50

10 Giro gigante para frente com pernas unidas ou afastadas (3.206) Ou Giro gigante para
frente com pernas unidas ou afastadas e %2 giro no EL (3.206) = 1,50

11 |Saida de Mortal para frente estendido (6.108) Ou Saida de Mortal para tras estendido
(6.104) = 1,00

Observacao:0O elemento do item 3 — 4.304/5.308 - e o elemento do item 4 — 5.108 -
poderdo ser diretamente ligados sem o kipe.

NIVEL 8
VE 8,00 / VD 10,00

1 Kipe ao apoio facial BI (1.101) + impulso para trds a parada de maos com pernas
unidas (2.201) ou afastadas (2.101) = 1,00

2 Kipe ao apoio facial BI (1.101) + impulso para trds a parada de maos com pernas
unidas (2.201) ou afastadas (2.101) = 1,00

3 Giro circular préoximo a barra a parada de maos (4.304/5.308) + Giro de sola para
tras carpado (5.108) (*) e impulso a suspensdo na BS = 1,50

4 Kipe ao apoio facial BS (1.104) + impulso para tras a parada de maos com pernas
unidas (2.201) ou afastadas (2.101) = 1,00

5 Um segundo giro circular proximo a barra diferente do RC #3, a parada de mdos =
1,00

Giro gigante para tras com %2 giro no EL a tomada palmar (3.201) = 1,50

7 Giro gigante para frente com pernas unidas (3.206) Ou Giro gigante para frente com
pernas unidas e Y2 giro no EL (3.206) = 2,00

8 Saida de Mortal para frente estendido (6.108) Ou Saida de Mortal para tras estendido
(6.104) = 1,00

(*) Observacgao 1: Caso seja inserido um kipe no Item3 serd aplicada uma
deducdo neutra de 0,50 - inclusao de elemento adicional.

Observacgao 2: Se for executado impulso a parada de maos (2.201) nos itens (1, 2 e 4 - EM
TODOS ELES), a ginasta recebera uma bonificacdo de + 0,20 na Nota D.

TRAVE DE EQUILIBRIO

As séries serdo obrigatérias de acordo com os niveis descritos abaixo, a ordem de apresentagdo
dos elementos é livre. Devem ser consideradas todas as DeducGes presentes no Codigo de
Pontuagdo vigente e também as observagdes do Caderno de Dedugdes Especificas da CBG.
Observacdo: O tempo maximo permitido para a série é de 1 minuto e 30 segundos. Caso esse
limite seja ultrapassado, sera aplicada a dedugdo neutra conforme previsto no cédigo de
pontuacdo. Nao ha tempo minimo estabelecido para a série, e nenhuma deducdo sera aplicada
caso a duragao seja inferior a esse limite.
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NIVEL 1
VE 8,00 / VD 3,00

Entrada livre (menos passagem de perna sobre a trave) + movimento préximo a trave,

1 conforme descricao no caderno de dedugdes = 0,20
Posicdo de preparacgdo para o giro + equilibrio 2” sobre um dos pés na - ponta- perna
2 livre na posicao de passé - unir os pés em 32 posicao de ballet e giro de 180° sobre
os dois pés com joelhos estendidos = 0,30
3 Equilibrio facial: - Avido: (4.102) 2” = 0,50
4 Parada de m&os 1” (4.103) (E necessario unir as pernas na linha vertical) = 0,60
5 Sequéncia de danca: Salto extensdo+ Grupado = 0,30
6 Estrela/Roda (4.107) = 0,80
7 Saida: A partir da corrida quicar com pernas unidas e salto estendido na ponta da
trave (Preparacao para o mortal de frente) = 0,30
OBS: N&o é permitido a presenca do treinador sobre os colchdes durante a série (PERMITIDO
" |somente na hora da saida).
NiVEL 2
VE 8,00 / VD 4,00
1 Entrada livre (menos passagem de perna sobre a trave) + movimento préoximo a trave,
conforme descricdo no caderno de dedugdes = 0,20
2 Giro de 180° sobre um dos pés + giro de 1809 sobre os dois pés = 0,40
3 Equilibrio facial: Grand rond de jambe todo movimento a 45° Iniciando com perna a
frente, seguindo para lateral e finalizando no avido 2” em cada posicao = 0,50
4 Reversdo Lenta para tras/Ponte para tras (4.109) = 1,00
Sequéncia de danga: Salto extensdao+ Salto em grande afastamento anteroposterior
5 X
das pernas - sissone (2.108) = 0,50
6 Estrela/Roda (4.107) = 0,60
7 Saida: Mortal para frente grupado (6.102) 0,80
OBS: Néao é permitido a presenca do treinador sobre os colchées durante a série (PERMITIDO

somente na hora da saida).
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NiVEL 3
VE 8,00 / VD 5,00

Entrada: Esquadro em afastamento lateral das pernas (posicdo longitudinal ao
1 aparelho) com impulso simultaneo dos pés+ movimento proximo a trave, conforme
descricdo no caderno de deducgdes = 0,40

2 Giro de 360° sobre um dos pés (3.101) = 0,50

Avido 2" (4.102) + parada de maos em afastamento anteroposterior de pernas 180°
manter 1” = 0,50

Reversdo Lenta para tras/Ponte para tras (4.109). Iniciando com perna alta da trave
e finalizando no avido 2” = 0,80

5 Leap: Salto em grande afastamento anteroposterior das pernas 180° (2.101) = 0,50

6 Flic Flac (5.204) ou (5.202) = 1,00

7 Jump: Salto em grande afastamento anteroposterior das pernas (2.202) = 0,50

8 Saida: Roda/Estrela (4.107) + salto estendido = 0,80

Né&o é permitido a presenca do treinador sobre os colchées durante a série (PERMITIDO

OBS: somente na hora da saida).
NIVEL 4
VE 8,00 / VD 6,00
1 Entrada: Elevacao a parada de maos na forca (marcar 1” e na parada de maos), com

finalizagao livre (1.210) (posicao transversal ao aparelho) = 0,80

2 Giro de 360° sobre um dos pés (3.101) = 0,50

Avido 2" (4.102) + Ponte para frente (4.108). Na parada de maos em afastamento
3 anteroposterior de pernas 180° manter 1”. Ndo é necessario finalizar com sustentacdo
da perna = 1,00

Sequéncia Acrobatica: Iniciando com perna alta da trave, ponte para tras (4.109) +

4 IFlic Flac (5.204) ou (5.202) = 1,50

5 Ligacao de danga: Leap - 2 Saltos iguais em grande afastamento anteroposterior das
pernas 180° (2.101) = 0,60

6 Passagem coreogréfica lateral criativa e dindmica com no minimo dois passos de

deslocamento, com envolvimento de todas as partes do corpo = 0,20

7 Jump: Salto extensdo na posicdo transversal da trave = 0,40

8 Saida: Roda/Estrela (4.107) + mortal de costas grupado (6.104) = 1,00

OBS: Ndo é permitido a presenca do treinador sobre os colchbes durante a série
(PERMITIDO somente na hora da saida).
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NiVEL 5
VE 8,00 / VD 7,00

Entrada: Elevacdo a parada de maos na forga (marcar 1” na parada de maos), com

1 finalizagao livre (1.210) (posicao transversal ao aparelho) = 0,80
2 Giro de 360° sobre um dos pés (3.101) = 0,50
Avidao 2" (4.102) + parada de maos em grande afastamento anteroposterior das
3 pernas 2" (4.103) + ponte para frente (4.108) - Ndo é necessario finalizar com
sustentacao da perna = 0,70
Sequéncia Acrobatica: Iniciando e sustentando perna alta da trave 2’ reversdo Lenta
4 para tras/Ponte para trds, marcar a parada de mados 2" + Flic Flac (5.204) ou (5.202)
=1,50
5 Salto em grande afastamento anteroposterior de Pernas 180° (2.101) + Jump: Salto
em grande afastamento anteroposterior das pernas (2.202) / lateral (2.203) = 1,00
6 Um salto Jump: com inicio e fim na posicdo transversal ao aparelho. Observando a
regra de repeticdo do CP = 0,70
7 Flic Flac finalizando com pernas unidas (5.202) = 1,00
8 Saida: Rodante (5.208) + salto estendido = 0,80
OBS: N&o é permitido a presenca do treinador sobre os colchdes durante a série (PERMITIDO
" |somente na hora da saida).
NIVEL 6
VE 8,00 / VD 8,00
1 Entrada: Esquadro a parada de maos na forca com finalizacdo no esquadro (1.210)
(posicdo transversal ao aparelho) = 0,80
2 Giro de 360° sobre um dos pés (3.101) = 0,50
Avido 2" (4.102) + parada de mados em grande afastamento anteroposterior das
3 pernas 2” (4.103) + ponte para frente (4.108) finalizar com perna na horizontal 1’ no
minimo = 0,80
a Sequéncia Acrobatica: Flic Flac (5.204) ou (5.202) + Flic Flac (5.204) ou (5.202) =
1,60
5 Um salto Jump com inicio e fim na posicdo transversal ao aparelho, diferente do jump
da sequéncia de danca = 0,80
Leap: Salto com grande afastamento anteroposterior das pernas - Salto longo com
6 troca de pernas (2.305) 1,00+ Jump: Salto em grande afastamento anteroposterior
das pernas (2.202) / lateral (2.203) = 1,00
7 Saida: Rodante (5.208) + mortal de costas grupado (6.104) = 1,50
OBS: Né&o é permitido a presenca do treinador sobre os colchées durante a série (PERMITIDO

somente na hora da saida).

10
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NiVEL 7
VE 8,00 / VD 9,00

Entrada: Esquadro a parada de maos na forga (marcar 2” no esquadro e na parada de
maos), com finalizagdo no esquadro (1.210) (posicao transversal ao aparelho) = 0,80

2 Giro de 360° sobre um dos pés (3.101) = 0,50

3 Tic-tac (reversao lenta para frente e volta na reversdo lenta para tras) = 1,20

Sequéncia Acrobatica: Flic Flac (5.204) ou (5.202) + Flic Flac (5.204) ou (5.202) =
2,00

Ligagdo de danca: Leap: Dois saltos com grande afastamento anteroposterior das
5 pernas -180°- Salto longo com troca de pernas (2.305) + Salto longo (2.101). OBS:
Pode ser feito em qualquer ordem = 1,50

Um salto Jump com grande afastamento anteroposterior ou lateral de pernas com
inicio e fim na posicdo transversal ao aparelho = 1,00

7 Saida: Rodante (5.208) + mortal de costas estendido (6.104) = 2,00

N&o é permitido a presenca do treinador sobre os colchdes durante a série (PERMITIDO

OBS: somente na hora da saida).
NIVEL 8
VE 8,00 / VD 10,00
1 Entrada: Esquadro a parada de maos (marcar 2” no esquadro e na parada de maos),

finalizagdo livre. Posigcao longitudinal ao aparelho = 1,00

2 Qualquer giro de 360° sobre um dos pés = 0,50

Avido 2" (4.102) +Tic-tac (reversao lenta para frente (mostra ponte e espacato 2") e
volta na reversao lenta para tras) finalizando com passagem pelo avido = 1,50

Sequéncia Acrobatica: (Iniciar com a perna no minimo na horizontal 2”) Ponte para
tras (4.109) + Flic Flac (5.204) + Flic Flac (5.202 ou 5.204) = 2,50

Ligagao de danga: Leap: Dois saltos com grande afastamento anteroposterior das
5 pernas -180°- Salto longo com troca de pernas (2.305) + Salto longo (2.101). OBS:
Pode ser feito em qualquer ordem = 1,50

Um salto Jump com grande afastamento anteroposterior ou lateral de pernas com

6 inicio e fim na posicdo transversal ao aparelho = 1,00
- Saida: Mortal para frente ou tras vindo de um acrobatico no minimo B. Observando a
regra de repeticao do CP. = 2,00
OBS: Né&o é permitido a presenca do treinador sobre os colchées durante a série (PERMITIDO

somente na hora da saida).
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SOLO

As séries serdo obrigatorias de acordo com os niveis descritos abaixo, a ordem de apresentacgao
dos elementos é livre. Devem ser consideradas todas as Dedugdes presentes no Cédigo de
Pontuagdo vigente e também as observagdes do Caderno de Dedugoes Especificas da CBG.
Observacdo: O tempo maximo permitido para a série é de 1 minuto e 30 segundos. Caso esse
limite seja ultrapassado, serd aplicada a deducdo neutra conforme previsto no cédigo de
pontuacdo. Nao ha tempo minimo estabelecido para a série, e nenhuma deducdo sera aplicada
caso a duragao seja inferior a esse limite.

NIVEL 1
VE 8,00 / VD 3,00
Elementos obrigatdrios, misica e coreografia livre

1 Rodante (3.106) + Flic Flac (3.107) + salto estendido = 0,50

2 Mortal para frente grupado (4.101) = 0,50

Reversdo para frente com aterrissagem alternada dos Pés (3.105) + Reversdo para
frente com aterrissagem alternada dos Pés (3.105) = 0,50

Passagem de danca: Leaps: 2 Saltos com grande afastamento anteroposterior das
pernas 180° (1.101 + 1.101) = 0,50

5 Salto Jump livre do CP = 0,30

6 Giro de 1800 sobre um dos pés (2.101) = 0,20

Parada de maos rolamento para frente com bracos estendidos, flexdo de tronco a
frente, rolo para tras com bracos estendidos finalizando carpado = 0,50

Todas as paradas de mé&os rolamento a frente e todos os rolamentos para tras,

Obs. ~ )
deverdo ser executados com bracos estendidos.

NiIVEL 2
VE 8,00 / VD 4,00
Elementos obrigatérios, misica e coreografia livre

1 Rodante (3.106) + DOIS Flic Flac (3.107) + salto estendido = 1,00

2 Mortal para frente grupado (4.101) = 0,50

Reversdao para frente com aterrissagem alternada dos Pés (3.105) +reversdo para
frente com aterrissagem nos 2 pés (3.105) + salto Estendido = 0,80

12
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Passagem de dancga: Leaps: 2 Saltos com grande afastamento anteroposterior das
pernas 180° (1.101 + 1.101) = 0,60

5 Salto Jump livre do CP Afastamento lateral ou anteroposterior das pernas = 0,30

6 Giro de 360° sobre um dos pés (2.101) = 0,20

7 Rolo para tras com bragos estendidos a parada de maos finalizacdo livre = 0,60

Todas as paradas de mé&os rolamento a frente e todos os rolamentos para trés,

Obs. ~ '
deverdo ser executados com bracos estendidos.

NiVEL 3
VE 8,00 / VD 5,00
Elementos obrigatdrios, misica e coreografia livre

1 Rodante (3.106), Flic Flac (3.107), mortal para tras grupado (5.101) = 1,00

2 Rodante (3.106) + DOIS Flic Flac (3.107) + salto estendido = 1,00

Reversao para frente com aterrissagem nos 2 pés (3.105) + mortal grupado para
frente (4.101) = 1,00

Passagem de danca: Leaps: 2 Saltos diferentes com grande afastamento
4 anteroposterior das pernas 180° (1.101) + Salto Fouetté com recepcdo em uma perna
(ndo é necessario parar no arabesque) (1.112) = 0,60

Salto jump com grande afastamento lateral ou anteroposterior das pernas
(1.107/1.109) = 0,60

6 Giro de 360° sobre um dos pés (2.101) = 0,20

Rolo para tras com bragos estendidos finalizando carpado + Rolo para tras com bragos
estendidos a parada de maos = 0,60

Todas as paradas de mdé&os rolamento a frente e todos os rolamentos para tras,

Obs. o .
deverdo ser executados com bragos estendidos.

NIVEL 4
VE 8,00 / VD 6,00
Elementos obrigatérios, misica e coreografia livre

1 Rodante (3.106), Flic Flac (3.107), mortal para tras grupado abrindo (5.101) = 1,20

2 Rodante (3.106) + TRES Flic Flac (3.107) + salto estendido = 1,20

Reversdo para frente com aterrissagem nos 2 pés (3.105) + flic para frente (3.105)
+ salto estendido = 1,00
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Passagem de danca: Leaps: 2 Saltos diferentes com grande afastamento
anteroposterior das pernas -180°- Salto longo com troca de pernas (1.205) + Salto

4 Fouetté com recepgdo em uma perna (ndo € necessario parar no arabesque) (1.112)
= 0,80
5 Dois Saltos jumps iguais ou diferentes diretamente ligados sendo um com grande

afastamento lateral ou anteroposterior das pernas (1.107/1.109) = 0,60

6 Giro de minimo 5400 sobre um dos pés (2.101) = 0,60

Rolo para tras com bragos estendidos finalizando carpado + Rolo para trds com bragos
estendidos a parada de maos com ' giro, finalizagdo livre = 0,60

Todas as paradas de mé&os rolamento a frente e todos os rolamentos para tras,

Obs. ~ .
deverdo ser executados com bracos estendidos.

NiIVEL 5
VE 8,00 / VD 7,00
Elementos obrigatdrios, misica e coreografia livre

1 Rodante (3.106), Flic Flac (3.107), mortal para tras grupado abrindo (5.101) = 1,00

2 Rodante (3.106) + Flic sem maos (5.104) + Flic Flac (3.107) + Salto Estendido = 1,50

Reversao para frente com aterrissagem nos 2 pés (3.105) + mortal estendido para

3 lfrente (4.202) = 1,00
Passagem de danga: Leaps: 2 Saltos diferentes com grande afastamento

a4 anteroposterior das pernas -180°- Salto longo com troca de pernas (1.205) + Salto
Fouetté com recepgdo em uma perna (ndo é necessario parar no arabesque) (1.112)
= 1,00

5 Dois Saltos iguais ou diferentes diretamente ligados com grande afastamento lateral

ou anteroposterior das pernas (1.107/1.109) =0,80

6 Giro 720° sobre um dos pés valor minimo B = 0,70

Rolo para tras com bragos estendidos finalizando carpado + Rolo para tras com bragos
estendidos a parada de maos com 2 giro = 1,00

Todas as paradas de mdéos rolamento a frente e todos os rolamentos para tras,

Obs. o .
deverdo ser executados com bragos estendidos.

NIVEL 6
VE 8,00 / VD 8,00
Elementos obrigatdérios, misica e coreografia livre

1 Rodante (3.106), Flic Flac (3.107), mortal para tras estendido (5.101) = 1,50

Rodante (3.106) + Flic sem maos (5.104) + Flic Flac (3.107) + mortal para tras
grupado (5.101) = 1,50

Reversdo para frente com aterrissagem nos 2 pés (3.105) + mortal + mortal grupado
para frente (4.101) = 1,50
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Passagem de danca: Leaps: 2 Saltos diferentes com grande afastamento
anteroposterior das pernas -180°- Salto longo com troca de pernas (1.205) + Salto

4 Fouetté com troca de pernas e grande afastamento anteroposterior (1.202), recepgao
em uma ou duas pernas = 1,00
5 Jump: Salto com afastamento lateral ou anteroposterior das pernas e 180° de giro

(1.207) = 0,80

6 Giro sobre um dos pés valor minimo B = 0,70

Rolo para tras com bragos estendidos finalizando carpado + Rolo para tras com bragos

7 estendidos a parada de maos com 1/2 giro = 1,00
Obs Todas as paradas de mé&os rolamento a frente e todo.s 0s rolamentos para tras,
" |deverdo ser executados com bracos estendidos.
NIVEL 7
VE 8,00 / VD 9,00
Elementos obrigatdrios, misica e coreografia livre
1 Rodante (3.106), Flic Flac (3.107), mortal para tras estendido com %2 giro (5.201) =
2,00
2 Rodante (3.106) + Flic sem maos (5.104) + Flic sem maos (5.104) + salto estendido
=1,50
3 Reversdo para frente com aterrissagem nos 2 pés (3.105) + mortal estendido para
frente (4.202) + mortal grupado para frente (4.101) = 2,00
a Passagem de dancga: Leaps: 2 Saltos diferentes, ambos com grande afastamento
anteroposterior das pernas 180°. Um deles com valor minimo B = 1,00
5 Jump: Salto com afastamento lateral ou anteroposterior das pernas e 180° de giro

(1.207) = 0,80

6 Giro sobre um dos pés valor minimo B = 0,50

Rolo para trds com bracos estendidos finalizando carpado + Rolo para tras com bragos

7 estendidos a parada de mdos com 1/1 giro = 1,20
Obs Todas as paradas de mé&os rolamento a frente e todos os rolamentos para tras,
" |deverao ser executados com bracos estendidos.
NiVEL 8
VE 8,00 / VD 10,00
Elementos obrigatérios, misica e coreografia livre
1 Rodante (3.106), Flic Flac (3.107), mortal para tras estendido com 360° giro (5.201)
= 2,00
2 Rodante (3.106) + Flic sem maos (5.104) + Flic sem ma&os (5.104) + mortal para tras
grupado (5.101) = 2,00
3 Reversdo para frente com aterrissagem nos 2 pés (3.105) + mortal estendido para

frente (4.202) + mortal estendido para frente (4.202) = 2,00
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Passagem de danca: Leaps: 2 Saltos diferentes, ambos com grande afastamento

4 anteroposterior das pernas 180°. Um deles com valor minimo C = 1,50
5 Salto de danca livre (jump, leap ou hop) valor minimo C diferente dos demais = 0,80p
6 Giro sobre um dos pés valor minimo B = 0,50
7 Rolo para tras com bragos estendidos finalizando carpado + Rolo para tras com bragos
estendidos a parada de maos com 1/1 giro = 1,20
Obs Todas as paradas de mdé&os rolamento a frente e todos os rolamentos para tras,

deverdo ser executados com bracos estendidos.
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